
 

 

C.觀護案件當事人權益 

家人染毒之處理  

1.問：家人已在接受美沙冬治療，但仍間斷使用毒品，

該怎麼辦?  

答： 

戒毒需要時間，身癮的去除並不困難，重要的是毒癮者的心癮要堅持。一旦

拒毒的心防潰堤，遇到生活中受挫而受誘，就會再度施用毒品，所以除了接

受美沙冬治療外，更重要的是毒癮者要建立新的生活型態，以徹底遠離毒友，

而其家人多陪伴、關懷吸毒者，以提供支持及鼓勵，鼓勵吸毒者說出最近是

否遇到挫折或困難，協助其找出施用毒品的原因，學習因應壓力事件及處理，

以堅定拒毒、戒毒的決心。各地毒防中心有提供家庭支持服務方案及陪伴型

志工，可教導家人如何和藥癮者家人相處，也可以請志工提供關懷或陪同就

醫、就業面試等。 

 

 


