
 

何謂收養-收養制度簡介 

台南市鄭先生問：最近我一個好朋友因病去世，死後只留下一個十歲的

小女孩，而這個小女孩也已經沒有其他親人，所以我想把她當作自己的

女兒來扶養，而聽說可以透過收養的方式，讓她就像自己親生的女兒，

請問：收養在法律上之意義為何？又如何才能合法收養子女？法律上有

什麼規定需要注意的？而收養以後這個小女孩和自己親生的小孩，在法

律上的地位有沒有不一樣？ 

 

答： 

所謂「收養」，就是把他人的子女當作自己的子女，而在法律上視同為婚生

子女的意思，也就是說，血統上本來沒有親子關係的人，透過法律上的擬制，而

讓他們發生親子關係。 

根據我國民法親屬編的規定，收養子女原則上要以書面為之，不過被收養的

人如果未滿七歲，而且沒有法定代理人時，則可以不要訂立書面。又年滿七歲以

上的未成年人被收養時，還應該得法定代理人之同意，但是如果沒有法定代理人

的話，也就無須得到同意（民法第一０七九條參照）。而因為你要收養的是一個

十歲的小女孩，雖然她還未成年，但因沒有其他親人，所以可能也沒有法定代理

人，所以你要收養她時，應該是不需要有法定代理人的同意，不過雙方仍然要做

成書面的收養契約。 

其次，民法另外規定，有配偶的人收養子女時，應該和他的配偶共同為之。

不過如果是夫妻之一方收養他方之子女時，則不受限制。所以假若你已經結婚，

那麼要收養這個小女孩時，還必須和妳太太一起收養，不然妳太太知道以後，是

可以請求法院撤銷收養的（同法第一０七四條、第一０七九條之二參照）。另外，

收養者之年齡，應長於被收養者二十歲以上，否則收養就會無效（同法第一０七

三條、第一０七九條之一參照）。 

再來，最重要的是，收養子女必須聲請法院認可，否則便沒有任何法律上的

收養效力。因此，收養如果沒有經過法院的認可，縱然雙方已有收養之書面合意，

甚至一起共同生活，並以父母子女相稱，但是在法律上仍然不會有任何養父母子

女之關係。又聲請認可收養時，係以收養人住所地之法院管轄，而且除被收養人

未滿七歲之情形外，收養人及被收養人要同時為聲請人（非訟事件法第七十五條

之一參照）。至於收養如果有前面所說的無效或得撤銷之原因，或者有事實足認

收養對於養子女不利者，或者是成年人被收養時，依其情形，足認收養對於其本

生父母不利者等情形時，那麼法院依規定是不能予以認可的。而就算沒有前面所

說的事由，法院還是可以根據收養雙方之各項情事，來綜合判斷該收養是否適

當，而決定認可與否（參見民法第一０七九條第四項、第五項）。 



 

最後，我國民法對於收養之規定，是採取所謂的「完全收養制」，也就是說，

養子女與養父母的關係，除法律上另有極少數之規定外（如養父母與養子女之關

係，得依兩願或判決終止之，婚生子女則否；同法第一０八０條、第一０八一條

參照），均與婚生子女相同。換句話說，養子女跟親生子女在法律上原則上具有

同等之地位，尤其是在遺產繼承上之法律關係更是如此。至於該養女子與其本生

父母間之法律上關係，則在收養關係存續中停止效力。   
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